TROFEO DEI DUE LAGHI

25 Luglio  CASTEL GANDOLFO ore 10.30 km. 2,5;  ore 16.30 km. 5,0
1° Agosto LAGO DI NEMI  ore 10.00 km. 6,0;  ore 16.30 km. 3,0

Il percorso nella gara di GARA MEZZOFONDO Km. 2,5  è di un  solo giro. Per la gara di FONDO km. 5.0 bisogna fare due giri del percorso
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