Già un grande successo in California e Hawaii. In Italia sbarca in anteprima al lago di  Castel Gandolfo -

Il Sup  è il nuovo sport delle spiagge
Su una tavola simile a quella del surf si pagaia contro corrente in piedi come gondolieri.

Avete letto bene, i surfisti remeranno, perché la nuova moda dell’estate è appunto quella di abbinare la classica tavola alla pagaia e remare in piedi come improbabili gondolieri mentre le onde aiutano ad andare ancora più veloce. La specialità si chiama Sup (acronimo di Stand-up paddle) e, dopo aver incantato sportivi e vacanzieri sulle spiagge di mezzo mondo e stregato California e Hawaii, sta sbarcando in Italia con un successo insperato. Il giorno 25 luglio presso il centro tecnico federale del CONI, dopo una dimostrazione pratica, tutti i nuotatori potranno cimentarsi ed esibirsi  in questo nuovo ed avvincente sport.

MASSAGGI A CASTEL GANDOLFO

fisioterapista Francesco STANCATI
Il massaggio (dal greco massein che significa "impastare", "modellare") è la più antica forma di terapia fisica, utilizzata nel tempo da differenti civiltà, per alleviare dolori e decontrarre la muscolatura allontanando la fatica. 

L’organizzazione mette a disposizione questo servizio e potrà essere utilizzato da tutti i nuotatori che lo richiederanno.

SERVIZIO FOTOGRAFICO

By Piero Pantaleone

Tutte le più belle foto sia della competizione che della manifestazione saranno a vostra disposizione e potrete acquisirle scaricandole nella vostra “pennetta” o richiedere un dvd .

Inoltre, su richiesta, sarà predisposto un dvd ricordo, dove si alternano foto e spezzoni di filmato della gara con musica di sottofondo.

